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Onyargilar1 Yikan Mekan

Ankara’da hizmet veren Mavi
At Kafe, sizofreni hastalarina
calisma imkani saglarken,
onyargilari kirmak gibi
onemli bir toplumsal gorevi
de ustleniyor.
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izofreni... “En fazla

onyargili oldugumuz
psikiyatrik hastalik” yarismasi
olsa, acik ara galip gelecegi
kesin. Gazetelere bakilirsa
durum ic¢ler acisi. Tek bir giin
yok ki cinnet gegirmis bir
sizofrenin (!) isledigi feci bir
cinayet, korkung bir yaralama
olayi gergeklesmesin. Onlar
insanhiga sigmaz olaylarin giinah
kecileri. Medya bu denli yaniltici
olunca cogumuzun aklinda
neden “Sizofreni hastalarindan
korkulmalidir.” yargisinin
olustugunu anlamak hi¢ gl
degil. Halbuki sizofrenler, birakin

diger psikiyatrik hastaliklara
sahip Kisilerle karsilastirmayi,
herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan kisilerden
bile daha az tehlikeliler.
inandirici gelmedi mi? O halde
bir de sizofreni konusunda
arastirmalar yapan, ODTU’de
ogretim Uyesi Psikolog Prof.
Dr. Nuray Karancr'ya kulak

verelim. Verelim ki yaziyi
tamamen ényargilarimizdan
arinmanin hafifligiyle okuyalim.
Karanci sizofreniyi sdyle
tanimliyor: “Yapilan arastirmalar
sizofreni hastalarinin normal
insanlardan daha saldirgan
olmadigini ortaya koyuyor.
Aslinda tam da bu durumun
aksine, sizofreni hastalarinin
algilarinda sorunlar oldugu igin
baskalarindan korkuyorlar...”
Peki nedir o halde sizofreni?
Karanci, “Gergegin bazen
normalden biraz daha farkli
algilandigi, kisinin kimi

inanclarinin realiteden koptugu,

ice dénlklik ya da motivasyon
eksikligi gibi sorunlarin eslik
ettigi kronik bir psikiyatrik
bozukluk.” ve ekliyor: “Hastaligin
biyolojik kékeni oldugu kesin
ancak bunun yaninda psikolojik
ve sosyal boyutu da var.
Sizofreni denilince ilk akla gelen
ilag tedavisi. Bunun yaninda
toplumsal rehabilitasyonun

énemi de yadsinamaz. Zira
sizofreni hastasi, hélsizlik,
yorgunluk, hayata karsi genel bir
isteksizlik gibi sorunlar yasiyor.
Dolayisiyla toplumsal hayata
dahil olma, sizofreni hastasinin
iyilesmesinde ¢ok énemli bir
yer tutuyor. Tabii yasadiklari
genis aileden dislanma gibi
manevi ve maddi sorunlar

da isin tuzu biberi oluyor.”

iste tam bu noktadan hareketle
Sizofreni Dernekleri Federasyonu
harika bir fikir ortaya atti

ve sizofreni hastalarinin
calisabilmesi icin sempatik bir
kafeyi faaliyete gegcirdi. Sizofreni
Dernekleri Federasyonu Baskani
Psikiyatrist Dog. Dr. Haldun
Soygur’dn ¢abalariyla agilan
Mavi At Kafe, bu anlamda
Turkiye’de bir ilk. 2009’un
haziran ayindan beri Ankara’nin
Besevler semtinde hizmet veren
Mavi At blnyesinde calisanlarin
buylk bir kismi sizofreni hastasi.
Su anda kafede calisan ve
yaslari 22-52 arasinda degisen
12 kisi, dernege ¢ok yakin
mesafedeki kafeye her glin
buyuk bir hevesle geliyor ve dort
saatlik vardiyalarla galisiyorlar.
Temizlik, alisveris, cicekleri
sulama, servis, onlardan
soruluyor. Amag, hem onlara
calisma imkani sunmak, hem

de baska bir iste calisabilmeleri
icin deneyim kazanmalarini
saglamak. Zira kafede
calisanlardan doérdi, baska
kurumlarda ise baslamislar bile...
Kafe, ilgi gekici ismini italya’daki
bir psikiyatri hastanesinde
yasananlara borglu. Oyle ki

bu hastaneden cikabilen tek
canli, sirtinda gamasir tasiyan
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bir atti. 80’li yillarda toplum
reformlariyla o zamana dek
kapall kapilar ardinda yasayan
hastalar, 6zgurligline kavusup
toplum iginde yasamalari igin
desteklendiler. Sizofreninin rengi
de mavi olunca ister istemez
mavi at, sizofreni hastalari igin
bagimsizligin, toplumda var
olmanin semboltine dénustu.
italya’daki mavi atin ilhamiyla
yoluna devam eden kafenin
sorumlulugunu génilli olarak
stlenen Mine Oz yolunu kafeyle

96 | YOLCULUK




kesistiren hikayesini soyle
anlatiyor: “Ben de bir hasta
yakiniyim. Anne ve babami
ardi arda kaybettikten sonra
kardesimde bu rahatsizlik
ciktl. 20 sene bu hastalikla
yasadik ve kardesim bir stire
sonra tedaviyi reddederek
2000 yilinda yasamina son
verdi. Burasi acildiginda
bana haber geldi. Onceleri
‘Bir daha sizofreni hastasi

gdrmek istemiyorum.’ derken,

sonradan ne olduysa kabul

ettim. Nereden bileyim buranin,
burada calisanlara oldugu kadar
bana da ilag gibi gelecegini...”
Burasi sadece Mine Oz’e

degil Volga, Zibeyir, Yasemin
ve digerlerine de “ilag” gibi
gelmis. Zira ziraat muhendisi
olan Zubeyir Bey, kafenin

ona kattiklarini anlatmakla
bitiremiyor: “1985 yilinda bu
hastalikla tanistim, kafenin

ilk calisanlarindanim. Burasi
bana insanlarla cekinmeden
konusabilme, kendimi rahat

ifade edebilme becerisi

kazandirdi. Hem kendime hem
de insanlara olan glivenim artti.
En énemlisi de hayata karsi ¢cok
daha iyimserim artik.” Volga Bey
ise soyle ifade ediyor Mavi At’in
onun i¢in dnemini: “Kafede en
sevdigim sey dostluk ortami...
Burada calismaktan o kadar
memnunum ki birakmayi hayal
bile edemiyorum. Kafede ne
kadar cok insan olursa benim de
nesem o kadar yerine geliyor.
Gelen kisilerle konusmak, onlara
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kendi ellerimle boyadigim
t-shirt’lerimi géstermek beni cok
mutlu ediyor.” Mavi At ekibinin
deneyimleri Prof. Dr. Nuray
Karancr’nin séyledikleriyle ne
de c¢ok ortustiyor: “Sizofrenide
intihar oranlari oldukga ylksek.
Hastalar neleri kaybettiklerinin
farkindalar ve cogu baskalarina
bagimli yasamaya basliyor.
Calismak, hem ézglivenlerinin
hem de ézsaygilarinin artmasini
sagliyor. Kisinin kafeye gelmesi
icin en basitinden zamana
uymasi, 6zbakimina dikkat
etmesi, sokaga ¢ikmasi, otoblise
binmesi, insanlarla iletisime
gecmesi gerekiyor. Bu da hem
hasta hem de ailesi agisindan
hastalikla yasamayi kolaylastiriyor
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ve slreci normallestiriyor.”
Mavi At Kafe’nin bir diger
misyonu ise toplumun sizofreni
hastalariyla empati kurmasi,
onlara karsi 6nyargilarin
yikilmasi. Mine Oz, bir giin
kafeye ugrayan bir beyin
“Onlarla konusmak istesem
bana kizarlar mi?” diye
kendisine sorusunu hatirliyor
suratinda hafif bir tebessiimle.
Sonrasinda tim ekibin bir
yuvarlak masanin gevresine
oturup soruyu soran beye teker

teker hastaligin onlara neler
hissettirdigini, distindigiini
anlattiklarini... Oz, bu olayin
kendisini cok duygulandirdigini
ve soruyu soran Kisinin
sorusundan utanip goézlerinin
doldugunu paylasiyor. “Bize
saldirirlar mi, bize bagirirlar mi?”
gibi sorulan sabirla, yumusacik
sesiyle yanitliyor her seferinde
Mine Oz ve ekliyor: “Dért yildir
buradayim, hicbirinin en ufak
bir taskinligini gérmedim, hepsi
burayi terapi gibi gériyor. Benim

en buytlk istegim bu arkadaslarin
cok mutlu yasamasi...”

Kafenin misyonu kadar

dizayni da ilgi ¢ekici. Kapinin
onlinde sizi koca bir mavi at
karsiliyor, esikten adim atar
atmaz burnunuza calinan mis
gibi ¢ay ve bdrek kokulari
sahiden mest edici... Gayinizi,
kahvenizi yudumlarken bir
yandan raflardaki kitaplara g6z
atabilirsiniz. Cok begendiklerinizi
uygun fiyatlara satin
alabilirsiniz de. Volga Bey’in
nadide resimlerinin susledigi
kitap ayraglar, t-shirt’ler ve
kupalar da bir késeden size
g6z kirpiyor. Kafede dogum
gunleri, sizofreni Uzerine
tartismali film gOsterimleri,
karaoke partileri diizenleniyor
ve bu etkinlikler Facebook
sayfasindan duyuruluyor.
Ayrica Mavi At Kafe, simdilerde
yepyeni bir heyecan yasiyor.
Rezzan Sukiroglu’nun

sahibi oldugu Kafes Firin’in
sponsorlugunda gergeklestirilen
ikinci el kiyafet ve kullanilmamis
mutfak esyalar satisi, kafeye
gitmek icin yepyeni ve istah
kabartici bir diger sebep.

Mavi At Kafe, micadele ettigi
zorluklara ragmen ayakta
kalmaya ¢abaliyor. Bu kafeye
gidin. Ufkunuzu genisletin.
Maddi imkansizliklardan

dolay! ara ara sendeleyen

Mavi At’in dismesine izin
vermeyin. Destek verelim de
kossun 6zgtrce doért nala...

Adres:

Mavi At Kafe Maresal Fevzi
Cakmak Cad. 31/8
Besevler-Ankara

0(312) 212 00 60
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